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Aconselhamento individual

Para mais informagdes sobre o programa de apoio O nosso desejo é formar grupos motivados. Desde
CHANCE KSR, contacte-nos por telefone ou marque  jd fazemos votos de sucesso aos participantes no
uma reunido com a direg¢do da escola ou do projeto, programa de apoio CHANCE KSR!

através do secretariado, por telefone ou e-mail.

Diregdo escolar e equipa do projeto

Informacgdes adicionais sobre o programa de apoio CHANCE KSR da escola cantonal de
Reussbiihl Lucerna:

B No nosso sitio Web

www.ksreussbuehl.lu.ch/ausbildung/chancengerechtigkeit

-

B Junto da dire¢éo do projeto

CHANCE KSR

Programa de apoio para jovens motivados

- Kathrin Di Berardino, Email: kathrin.diberardino@edulu.ch
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As desigualdades de oportunidades no sistema de educagdo suico ainda sGo um facto: Muitos jovens

talentosos, mas desfavorecidos no plano social, frequentamente com antecedentes migratdrios concluem os

estudos logo apds o ensino secunddrio (Sekundarstufe) ou tém, mais tarde, maus resultados no liceu.

Com o nosso programa de apoio CHANCE KSR, ajudamos os participantes a superar a transigdo para a

escola cantonal, a fazer face as exigéncias do liceu e a passar no exame final (Matura).

B Quem é aceite no programa de apoio?

O programa de apoio é dirigido a alunos especialmente
com antecedentes migratorios que tenham potencial e
motivagdo suficientes para o liceu, mas cujos pais ndo
consigam apoid-los adequadamente (financeiramente).
Também estd aberta a jovens cujo pais de origem seja a
Suica e cujos pais ndo Ihes podem oferecer apoio escolar

ou meios financeiros para o fazer.

B Como decorre o processo de admisséo?

Os professores da escola primdria, secunddria e cantonal
podem escrever cartas de recomendagdo para os alunos
do 6.2 ano da escola primdria, do 2.2/3.2 ano da escola
secunddria (A & B) e do 2.2 e 4.2 ano da escola cantonal.
Esta é entregue com o formuldrio de inscrigdo, o ultimo
boletim escolar e a declaragdo fiscal mais recente dos
pais. (Prazo de inscrigdo: 1 de margo)

Diversos testes (potencial, motivagdo), uma carta de
motivagdo do aluno interessado e a entrevista de admis-
sdo constituem a base para a admissdo definitiva no pro-

grama de apoio. Este tem inicio apds as férias de verdo.

B Quais sdo os elementos do programa de apoio?

- O coaching individual é o elemento-chave do programa
de apoio.

- Os participantes do 1.2-3.2 ano frequentam, duas vezes

por semana, a disciplina «Aprendizagem acompanhada».

- Completam os cursos de apoio 1 & 2 de alemdo e, caso
necessdrio, tém aulas de alemdo como segunda lingua.

- No 1.2 e 2.2 ano os participantes visitam o programa
de apoio, no 3.2 e 4.2 ano a formagdo em escrita alemd
e no 5.2 ano aulas de alemdo individuais.

No 5. 2 ano absolvem o trabalho de Matura.

Em caso de necessidade os participantes visitam o

curso de apoio de matemdtica (3.2-5.2 ano), de alemdo

como segunda lingua ou aulas particulares individuais.

Participantes interessados podem fazer uma subscri¢do
cultural «Kulturblicke» com 3-4 eventos culturais por seme
-stre através da orientagdo de professores experientes.

A composigio exata dos elementos individuais do pro-
grama de apoio pode, com acordo com o coach e a

gestdo do projeto, ser adaptada ds necessidades.

B Como estd estruturado o coaching individual?

0 coaching estd a cargo de professores experientes e forma-

dos, de acordo com o Modelo de Recursos de Zurique.

0 Modelo de Recursos de Zurique é uma formagdo de

autogestdo comprovada.
- Os alunos adquirem estratégias eficientes na drea das téc-
nicas e da organizagdo do trabalho, da promogéo da mo-

tivagdo e da perseveranga, bem como da gestdo do stresse.

As sessoes de coaching comegam com um workshop
em conjunto no grupo de apoio. Seguem-se reuniées

regulares com o coach pessoal.

Testemunho de aluno do 1.2 ano:

£ muito bom falar com o coach sobre os problemas que nos
preocupam. E o pessoal é falado com o coach sozinho.
Através do programa de apoio ganhei mais motivagdo,
autoconfianga e reduzi a ansiedade do exame.

B Quem estd por trds do programa de apoio?

O programa de apoio CHANCE KSR é um projeto-
piloto com a duragdo de 4 anos iniciado pela dire¢do
escolar e por professores dedicados da escola
cantonal de Reussbiihl no verdo de 2019.

Do ponto de vista do contetdo e do conceito, baseia-
se no projeto ChagALL, realizado desde 2008 no
Gymnasium Unterstrass, em Zurique. Os responsdveis
desse projeto prestam-nos consultoria na implemen-
tagdo do presente programa de apoio.

Trabalhamos em conjunto com as escolas primdrias e
secunddrias de nossa drea de influéncia.

O projeto é acompanhado cientificamente e avaliado
por peritos da Universidade de Ciéncias Aplicadas de
Zurique (ZHAW).

Testemunho de aluna do 4.2 ano:

O programa e o coaching no CHANCE KSR foi uma grande
ajuda para mim. Ajudou-me a aumentar a minha
motivacdo para a escola, continuar e para encontar
minha autoconfianga. Acima de tudo, ajudoume a lidar
com situagdes de stress. Fui capaz de aprender tanto para
avida e para a futura carreira de formagao .

B Quem sdio os nossos coaches?

- Diregdo: Kathrin Di Berardino (Biologia )

- Martina Jutzet (Histéria, Geografia), Ines Brunhart
(Alemdo), Edith Bollhalder (Geografia), Christian
Fallegger (Histdria), Jorg Rentsch (Geografia) Patricia
Sies (Fisica e Desporto), Matteo Tardo (Francés e
Italiano) und Marc von Wartburg (Desporto). Todos

0s coaches também sdo professores experientes.

B Quem financia o programa de apoio?

- O programa CHANCE KSR tem o apoio da UBS
Optimus Foundation.

- O Cantdo de Lucerna financia os cursos de apoio de
alemdo e matemdtica, treino de escrita, alemdo
como segunda lingua e aprendizagem acom-
panhada, disponiveis a todos os alunos da escola
cantonal de Reussbiihl.

- 0 programa de apoio é gratuito para os participantes.




