
Fremdsprachenpraktikum – Tipps für die Adresssuche 
 

1. Vorgehen 

 

2. Nützliche Links 

Unter den hier angegebenen Links werden Sie keine Anzeigen für 3-wöchige Sprachpraktika finden. Solche Anzeigen 

existieren kaum. Jedoch stehen die Chancen gut, mit gezielter Google- oder ähnlicher Recherche passende Adressen 

für Ihre Blindbewerbungen zu finden.  

Tipp 1: Gut möglich, dass beispielsweise eine Familie, die auf anibis.ch ein Au-Pair sucht, auch froh um eine Lösung für 

die Sommerferien ist – also lohnt sich hier eine genau formulierte Anfrage, auch wenn im Inserat keine Stelle für die 

von Ihnen gesuchte Zeit angeboten wird. 

Tipp 2: Verschicken Sie viele Mails und warten Sie nicht jedes Mal auf Antwort, bevor Sie die nächste Bewerbung 

abschicken. Am besten formulieren Sie ein Bewerbungsschreiben, passen es jeweils ganz leicht an und verschicken es 

gleich an 15-20 Adressen (z.B. verschiedene Hotels, Bauernhöfe, Spitäler…). 

Tipp 3: Suchen Sie eine Stelle mit Unterkunft. Eine Unterkunft ohne Gegenleistung zu finden, ist fast unmöglich. 

 

2.1 Stellensuche 

 

Was will ich?

• Überlegen Sie sich, welche Art Arbeit Sie interessiert. Achten Sie dabei auf Ihre 
persönlichen Interessen, aber seien Sie auch offen für komplett Neues.

Familie / 
Bekannte

• Fragen Sie Verwandte, Freunde, Bekannte, Nachbarn - auch über mehrere Ecken 
lassen sich tolle FSP-Plätze finden.

KSR-
Kolleg/innen

• Sprechen Sie Kolleginnen und Kollegen an der KSR an, die ihr FSP schon gemacht 
haben. 

Internet-
Recherche

• Suchen Sie gezielt nach möglichen Arbeitgebern (z.B. Hotels) mittels Google-
Recherche. Die untenstehende Linkliste kann Ihnen auch behilflich sein.

Bewergungs-
schreiben

• Bewerben Sie sich um eine Stelle und/oder verschicken Sie viele Blindbewer-
bungen. Wie man dies in der Fremdsprache macht, lernen Sie im FR-/IT-Unterricht.

Dokumen-
tation

• Dokumentieren Sie Ihre Bemühungen um einen FSP-Platz schriftlich in einer 
Tabelle, die Sie mit Ihrer FR/IT-Lehrperson teilen.

•www.adosjob.ch

•www.petitboulot.ch

•www.petitesannonces.ch

•www.anibis.ch

•www.tutti.ch

Sommerjobs

•www.liliput.ch/stellenmarkt

•www.babysits.ch 

•www.aupairworld.com

Au-pair

•www.agriviva.ch (neu ab 14 
Jahren. Agriviva vergibt erst ab 
Anfang Februar Praktikumsplätze)

•www.brunch.ch (Hier findet 
man allgemein Adressen von 
Bauern; kein Stellenportal!)

•www.asve.net/FR/membres 
(Adressen von Weinbauern)

Landdienst



 

 

* 6 Wochen in Neuchâtel / Sion zwischen Weihnachten und 

Fasnachtsferien; Schulbesuch in einer 4. Klasse in der Westschweiz; 

Gegenbesuch im Frühling. Der Échange linguistique mit Neuchâtel 

oder Sion zählt als FSP. Schüler/innen, die an diesem Projekt 

teilnehmen, sind vom Sommer-FSP dispensiert. Nähere 

Informationen geben die FR-Lehrpersonen jeweils im September ab. 

 

 

2.2 Sprachschulen 

Beim Besuch einer Sprachschule muss die Unterkunft zwingend bei einer Gastfamilie gebucht werden. 

 

•Google-Suche nach Hotels / 
Restaurants in der 
Westschweiz / im Tessin, 
direkt anfragen

•emploi-restauration.ch

Hotel / 
Restaurant

•www.benevol-jobs.ch

•Tessin: 
www.atgabbes.ch/it/attivit
a/volontariato/

Sozialpraktika

•leiten oder teilnehmen

•www.mjsr.ch (Mouvement 
Jeunesse Suisse Romande)

•www.evazion.ch

•Googlesuche: "colonie 
vacances"  viele aktuelle 
Angebote, z.T. auch 
Leiter/innen gesucht

Ferienlager

•Uni Lausanne: 
www.unil.ch/cvac

•Uni Neuchâtel: 
www.unine.ch/ilcf

•beides ab 17 Jahren 

Sommerkurse an 
Westschweizer 
Universitäten

•www.scuolaili.ch 

•www.linguista.ch

im Tessin 

•www.frilingue.ch

•www.camp-sport.ch

•www.linguista.ch

•www.sprachlager.fr (2 Wo-
chen Osterferien)

•juvigo.ch

•maxicamps.ch

Sprachlager

•www.prolinguis.ch (fr/it)

•www.alpadia.com

•www.esl.ch

•...und viele mehr

kommerzielle 
Sprachschulen

•Échange linguistique mit 
einer unserer Partner-
schulen in Neuchâtel oder 
Sion (6 Wochen)*

•www.movetia.ch/program
me/ferienaustausch (in der 
Regel nur 2 Wochen; 
müsste man mit der 
Tausch-Familie besprechen)

Austausch


