
Maturaarbeiten im Fach Sport von 2001 bis 2013

Koch Oliver e Ausdauertest zur Leistungsoptimierung Gb Ho SP

Häfliger Philipp c Erfolge beginnen im Kopf - Misserfolge auch Gb Ho SP

Kostka Jonas f Grenzerfahrung Risikosport. Was sucht der Mensch im 

Risiko? - Was findet er im Risiko?

Fe Vn SP

Steiger Renzo b Jugenddoping in der ehemaligen DDR Zi Gf SP

Schnyder David e Krafttraining. Leistungssteigerung und Muskelaufbau Gb Ho SP

Hurni Jasmine d Mentales Training Zi Wr SP

Souto Patrick c Optimales Training Gb Vn SP

AlessandriMarco d Optimales Training im Unihockey Zi Fe SP

Barmet Robert c Schnorcheltraining Rn Gb SP

Frei Samuel c Schnorcheltraining Rn Gb SP

Born Olivia e Tennismode im Wandel der Zeit Gü Wr SP

Carlin Andreas e Welchen Beitrag leistet sportliche Betätigung zur 

Entwicklung der Persönlichkeit?

Fe Wr SP

Ottiger Tanja a Asthma & Sport Wr Fe SP

Bürkli Evelyne a Bewegungskultur der Jugend - Snowboard als Lifestyle Fe Wr SP

Elmiger Raffael e Effiziente Systemnutzung der verschiedenen Altersklassen 

im TVReussbühl Basket

Wr Zi SP

Jenny Philippe e Geschichte des Schweizer Schulturnens Pr Gü SP

Koch Oliver e Geschichte des Schweizer Schulturnens Pr Gü SP

Duss Vreni f Optimales Training im Bereich Ausdauer Gb Ho SP

Suppiger Marisa b Sitzen als Belastung Fe Zi SP

Omlin Roman b Sportberichterstattung in Schweizer Tageszeitungen Gü Bk SP

Huber Michael f Sporternährung in der Theorie und in der Praxis Gb Pr SP

BühlmannDebora a Trendsport am Beispiel Snowboarding Zi Pr SP

Brunner Michael f Untersuchung eines persönlichen intensiven 

Krafttrainings und Auswirkungen auf Leistung 

Gb Ho SP

Romani Fabienne b Die Auseinandersetzung mit den historischen, kulturellen 

und philosophischen Hintergründen der asiatischen 

Zi Wr SP

Weber Michelle c Emotionen im Sport. Ein Vergleich zwischen den beiden 

Mannschaftssportarten Fussball und Volleyball

Zi Wr SP

Armenti Nicola-Alessandroa Fanverhalten - Fussballfans im Stadion Fe Gb SP

Banz Mario Daniela Fanverhalten - Fussballfans im Stadion Fe Gb SP

Küffer Tabea d Hip-Hop, der neue Tanztrend aus den Ghettos? Fe Vw SP

Marti Petra-Andreac Mentale Stärke im Tennis Pr Ho SP

FähndrichLukas b Olympische Spiele zwischen Politik und Kommerz Pr Gü SP

Wanner Matthias e Regeländerungen im Handball Pr Vw SP

Greber Nicolas d Regeländerungen im Tischtennis und ihre Auswirkungen 

auf den Charakter der Sportart

Wr Vw SP



Meister Carmen a Ritual- und Verhaltensforschung bei Sieg und Niederlage 

im Vergleich der Damen- und Herren-

Fe Wr SP

Kost Gregor e Sport als nationale Identifikation Gü Ky SP

GassmannNicole c Sprint: Wo liegen die Grenzen des Menschen? Zi Gb SP

BuchmannMathias b Veränderungen der Muskeln durch ein regelmässiges 

Krafttraining

Pr Gb SP

Stocker Andreas c Auswirkungen des Rauchens auf die Leistungsfähigkeit in 

Ausdauersportarten

Pr Wr SP

Gassman

n

Stefan e Doping im Leistungssport. Hat der faire Sport überhaupt 

noch eine Chance?

Zi Gf SP

Bühler Pirmin d Emotionen im Fussball Pr Wr SP

Balsiger Sarah b Erfolge beginnen im Kopf – Misserfolge auch Gb Fe SP

Wüest Carla b Macht Sport glücklich? Fe Fs SP

Zihlmann Florian d Rituale im Einzel- und Mannschaftssport am Beispiel von 

Leichtathletik und Handball

Pr Wr SP

Beeler Matthias d Schnellkrafttraining eines Fussballspielers Vw Gb SP

Muff Armin e Schwingen - ein Spitzensport? Gb Vw SP

Peter Eveline a Sport aktuell - Entwicklung, Bedeutung und Integration 

von Sport im Alltag

Gb Ho SP

Hüttig Hanna a Warum tanzt der Mensch? Zi Fe SP

Fischer Sévérine b Frauen im Schlankheitswahn. Sport und Ernährung: 

schwitzen, strampeln, leiden – alles für die Traumfigur?

Fe Vw SP

Bieli Jana b Leistungssportler ohne Jugend? Ein Vergleich zwischen 

Einzelsport und Teamsport

Fe Zi SP

Gisler Peter d Optimaler Trainingsaufbau für meinen ersten Marathon Gb Ho SP

Eitlinger Valentin d Sport im Fitnesscenter Gb Ho SP

Florin Fabian c Was bedeutet Sport für körperlich Behinderte? Pr Zi SP

Odermat

t

Remo d Analyse des Essverhaltens im Radball und dessen 

Auswirkungen auf die Leistung

Gb Gi SP

Zihlmann Claudio b Aufwärmen im Sport. Das Beispiel des 

Mittelstreckenläufers

Gü Wr SP

Peter Karin c Diagnose Querschnittlähmung. Wie verläuft der 

körperliche und psychische Wiederaufbau bis zur 

Fe Wr SP

Renfer Michael c Dopingfreigabe im Spitzensport. Pro und Kontra Vw Is SP

Steinma

nn

Janine c Fussball ist (k)eine Frauensache Wr Ge SP

Thoma Dario c Mit Sport im grossen Geschäft Fc Wr SP

Giger Martin b Motive im Risikosport Fc Pr SP

Mazzei Cristina b Neugestaltung von zwei Choreographien des Musicals 

"West Side Story"

Fe ext. SP

Rohner Pascal c Optimales Krafttraining für mich als Handballspieler in 

Praxis und Theorie

Gb Vw SP

Beeler Christop

h

c Schien- und Wadenbeinfraktur. Unterschiede in der 

Rehabilitation zwischen einem Amateursportler und 

Pr Eh SP

Lustenbe

rger

Patrik K Sportlerlehre. Ein Traumberuf wird Wirklichkeit Gb Ho SP

Liffert Marcel c Tai Chi - Qi Gong im Vergleich Gb Ho SP

Souto Roberto b Training der fussballspezifischen Ausdauer Vw Pr SP

Rölli Sabrina b Wie Schachspieler denken Gb Sf SP

Gross Raffael d Capoeira als Stressventil Pr Gb SP



Roos Mirjam b Der Weg eines afrikanischen Jungen in den europäischen 

Profifussball am Beispiel von Jean-Michel Tchouga

Fe Vw SP

Spring Caroline b Einstudieren einer Choreographie zu einem 

Zusammenschnitt ausgewählter Musicalsongs

Fe Hy SP

Gyr Helen Ka Fussball Schweiz - Ruanda. Ein Vergleich Pr Wr SP

Lang Grazia b Leben an den Fingerspitzen - Leidenschaft oder 

Wahnsinn?

Hy Wr SP

Blättler Katja Kb Optimaler Trainingsaufbau für meinen ersten 

Bergmarathon

Rn Gb SP

Blättler Martina b Verbindung mehrerer Tanzstile zu drei Choreographien Fe Hy SP

Bünter Judit b Verbindung mehrerer Tanzstile zu drei Choreographien Fe Hy SP

Fähndric

h

Dominik e Vision Weltrekord. Der optimale 200-Meter-Sprint in der 

Männer-Spitzenleichtathletik anhand leistungsrelevanter 

Vw Wr SP

Kenjar Jasmina Ka Vorbilder im Fussball. Wie ist die Vorbildwahrnehmung 

bei jungen Fussballspielern im Alter zwischen 10 und 12 

Vw Ra SP

Felber Fabian c Die Bedeutung und Funktion des Captains im 

Leistungsfussball

Vw Wr SP

Künzli Kevin e Die Erstellung einer eigenen Kata mit Elementen aus dem 

Karate und dem Capoeira

Gb Pr SP

Stanojev

ski

Antonio e Optimales Fussballtraining in Bezug auf die 

Mittelfeldposition

Gb Ho SP

Jost Janine e Salsa. Ein Vergleichzwischen Hobbytänzern - Profitänzern Fe Eu SP

Truttma

nn

Remo K Stellenwert des mentalen Trainings am Beispiel der EVZ-

Elite-Junioren

Rn Fc SP

Buob Nadine b Wie wirken sich positive Emotionen auf die sportliche 

Leistungsfähigkeit aus?

Gb Fc SP

Burri Toni b "Von kraftloser Masse zu massloser Kraft" Gb Ho SP

Nguyen My 

Quyen

b Die Bedeutung und Förderung der Koordination im 

Kinderhandball

Vw Wr SP

Fallegger Anja b Erlernen des Geräteturnelements Barani Gb Ml SP

Plüss Gabriela f Ernährungs- und Lebensweise nach Dr. Norman W. 

Walker

Fe Vd SP

Richenbe

rger

Svenja c Essstörungen. Die heutigen Schönheitsideale führen 

vermehrt zu Essstörungen

Fc Ge SP

Beeler Tobias e Leistungsdiagnostik zwischen Leistungs- und 

Breitensportlern

Pr Wr SP

Bütler Priszilla a Locking, Popping, Krumping. Tanzstile der HipHop-Kultur Fe Hy SP

Schmidli

n

Roy c Motivation im Sport unter besonderer Berücksichtigung 

von behinderten Menschen vor und mit einer Paraplegie

Fc Eu SP

Iten Laura b Optimale Matchvorbereitung im Handball Rn Vw SP

Arsenovi

c

Cvijetin f Optimales Schnelligkeitstraining Gb Ho SP

Stulz Samara K Optimales Trinkverhalten im Handball Pr Eu SP

Heer Ramona K Prophylaxe von drei häufigen Fussballverletzungen. Eine 

Untersuchung im Breitensport der Region Luzern

Vw Pr SP

Brechbü

hl

Aaron e Was ich esse, macht mich schlau. Auswirkungen der 

Ernährung auf die geistige Leistungsfähigkeit

Gb Ey SP

Boog Michaela K Zukunft des Behindertensports Fe Wr SP

Häberli Patrick K Alkohol- und Tabakkonsum von jugendlichen Fussballern 

in Sportvereinen

Pr Wr SP

Kurmann Isabelle a Angst beim Klettern Hy Vw SP

Velic Dalila c Das Taekwondo und die mentale Stärke im Alltag Gb Ho SP

Krumme

nacher

Tamara K Drei verschiedene Choreographien im Vergleich Fe Ml SP

Lindegge

r

David K Entwicklung des Freestyle-Snowboardens anhand der 

Tricks in Snowboardfilmen aus den Jahren 1990-2010

Vw Ml SP



Willi Reto c Machen lockere Trainings langsam? Rn Ml SP

Küttel Pascal b Reaktives Sprungkrafttrainung Gb Ho SP

Gigon Manuela b Schwarzenberg on ski. Eine Beschreibung von Skitouren 

in der Gemeinde Schwarzenberg

Hy Pr SP

Zihlman

n

Rafael d Slacklinen im Schulsport Hy Fc SP

Brun Lisa e Sport an Schulen. Ein Vergleich zwischen KSR und Salem 

High School (USA)

Fe Vw SP

Arsenovi

c

Cvijetin e Sportpsychologie - Wettkampfangst Fe Eu SP

Müller Leandra K Sportpsychologie im Curling Fe Wr SP

Küttel Rafael d Taktik im Volleyball und ihre Entwicklung Eu Wr SP

Samitha

mby

Sharmel

a

c Übergewicht bei Kindern und Jugendlichen Ml Gi SP

Milojevic Kristina K Adrenalin. Kick oder Wundermittel Eu Hä SP

Ha Quoc An a Breakdance - das Selbstexperiment Ml Wr SP

Wyss Lea a Das optimale Training für meinen ersten Halbmarathon Gb Rn SP

Roth Céline e Der Nussknacker: Tanz der Zuckerfee. Nachtanzen der 

Choreographie anhand einer DVD

Hy Ml SP

Brun Celia 5a Der Weg vom Talent zum etablierten Spitzenfussballer Fc Vw SP

Zürcher Rahel a Eine Selbststudie zur Beweglichkeitssteigerung Fe Fc SP

Ineichen Ken d Judo & Kendo. Vergleich Pr Gü SP

Küttel Florian c Kinesio-Tape. Schmerzfrei durch den Alltag oder doch 

bloss reine Geldmacherei?

Vw Gü SP

Züger Christian c Kreuzbandriss - Albtraum jedes Handballers Vw An SP

PetrongoloNadja f Meine Choreo. Erstellung einer Gruppenchoreographie 

mit sieben verschiedenen Tanzstilen

Pr Fe SP

Ferrari Luca K Mentale Stärke beim Triathlon Rn Gb SP

Burri Andri c Optimales Training für meinen ersten Halbmarathon Gb Rn SP

Zwimpfer Simon K Power Nap - die ultimative Entspannungsdroge im 21. 

Jahrhundert?

Gb Is SP

Bucher Fabian c Roger Federer – ein Phänomen. Wieso Roger Federer so 

populär ist und wie er sich vermarkten lässt

Gb Rr SP

Schranz Simon 5f Triathlon - Trainingslehre und Praxis. Die optimale 

Vorbereitung auf einen Triathlon

Rn Gb SP

Valles Sarah a Wie man sein Asthma bei sportlichen Aktivitäten in den 

Griff bekommt

Ml Gv SP

Megias Manuel e Der Schiedsrichter und technische Hilfsmittel im Fussball Pr No SP

Ferrari Sandro f Diskuswerfen - Vorbereitung auf einen Wettkampf Rn Wr SP

Räber Simon d Fankultur im Eishockey Vw Wr SP

Glatt Léane 5b
Förderung der Schweizer Fussballtalente - ein Vergleich 

zwischen Mann und Frau
Wr Pr SP

Haas Belinda e Frauenspezifische Aspekte im Ausdauersport Rn Ez SP

Schmid Ralph f
Komplexe Mehrgelenksübungen versus 

Isolationsübungen
Vw Eu SP

Frey Stefanie b Koordinationsförderung bei Kindern Ml Gn SP

Sigrist Aline 5f Körperliche Gesundheit von ehemaligen Spitzensportlern Eu Fe SP

Wigger Anja a Krafttraining zur Verminderung von Rückenverletzungen Pr Wr SP



Stulz Anja b Psychische Belastungen von Handballschiedsrichtern Pr Vw SP

Berger Mirjam d The Dance of the Hours - Eine Ballet-Choreographie Fe Gn SP

Hodel Noël f
Unterschiede im taktischen Verhalten der Spieler im WM-

System und im 4-2-3-1-System
Vw Eu SP

Tokgöz Merve K
Vom Anfänger zum Showtänzer - welche Fortschritte 

können in einem halben Jahr erzielt werden?
Fe Hy SP

Aneas Nando K Apnoe-Tauchen. Ein Selbstversuch Rn Gb SP

Busch Anne-Sophief Ausarbeitung einer Choreographie und Erarbeitung mit 1.-

3.KlässlerInnen der KSR

Br He SP

Badawi Diala e Auswirkung von sportpsychologischen Methoden im 

Schwimmsport

Fe Gü SP

Gomez Severo e Das soziale Umfeld eines Fussballers im Spitzensport Vw No SP

Le Ky Duyen c Der Tango Fe Gn SP

Zaugg Gregor c Der Tango Fe Gn SP

Garcia Laura 5L Die Wirkung von Tanz Fe Gn SP

Burri Simon e Einfluss der Trainingsmethode auf die Laufleistung Gb Rn SP

Fluder Simon d Erstellen eines idealen Lagerprogramms für Knaben Ml Li SP

EmmeneggerStéphanieK Geräteturnen-Ringsektion mit eigenen Turnerinnen im 

Alter zwischen 8 und 10 Jahren

Br Wr SP

Käch Daniel a Kampfsport: Vorstufe der Kriminalität? Pr Fm SP

Zumstein Silvio c Mentale Stärke im Breitensport-Tennis Gü Vw SP

Bättig Chantal K Pole-Dance Choreographie auf Video Br Eu SP

Senn Gabriel f Slowfood - was ist speziell daran? Pr Vd SP

Alario Chiara f Sportarttraining mit X-Box Pr Wr SP

Tosic Aleksandrab Sportprogramm für übergewichtige Kinder Ml Eu SP

BuchmannDominik e Trainingsplan für einen masslich gezielten, gesunden 

Muskelaufbau über ein halbes Jahr

Vw Wr SP

Maglica Maja K Vergleich des Schulsports an unserer Schule mit dem 

Schulsport einer ausländischen Schule

Br Eu SP

Bühler Svenia d Verhältnis Unter-/Oberschenkellänge - Auswirkung auf 

die Schnelligkeit

Br Wr SP

Sonntag Adrian e Wiederaufbau nach einer Schulterluxation Vw Gb SP

Wüest Pino c Die optimale Ernährung eines Fussballspielers auf der 

Basis von Primärliteratur

Gü Ml SP BI

Heer Pascal c Leistungssteigerung in der Leichtathletik mit im Handel 

erhältlichen Nahrungsmitteln

Gü Gi SP BI

Duong Darryl K Was sind die Grundlagen des Muskelaufbaus und 

Fettabbaus eines endomorphen, männlichen 

Gb Rn SP BI

Bachman

n

Dominic b Kreatin: Anwendung und Verbreitung im Schweizer 

Handball

Rn Gf SP BI

HaverkampFabian d Mentales Training beim Golf Rn Gü SP PP
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