Kantonsschule Reussbiihl Luzern, Lehrplan 2021

SPORT

UNTERRICHTSORGANISATION

Anzahl Wochenstunden pro Jahr

3. Klasse 4. Klasse 5. Klasse 6. Klasse
Zusatzfach 3 3 3 3

BILDUNGSZIELE

Der Sportunterricht leistet einen wesentlichen Beitrag zu einer harmonischen Ausbildung des Kor-
pers, des Gemiits, des Willens und des Verstandes.

Der Sportunterricht bezweckt die Schulung des Korpers als Organismus und Ausdrucksmittel sowie
die systematische Foérderung der psychomotorischen Fahigkeiten. Er bietet Gelegenheit, Bewe-
gungserfahrungen vielfaltig zu erweitern und zu sichern. Er lasst die Schilerinnen und Schiiler in
Einzel- und Mannschaftssportarten unterschiedlichste Fertigkeiten und Einstellungen erwerben so-
wie im Spiel wichtige menschliche Grundeinsichten gewinnen; auf diese Weise befahigt er sie, aus
dem vielseitigen Angebot die ihnen gemassen Bewegungs-, Spiel- und Sportformen auszuwahlen
und selbstandig zu pflegen.

Der Schulsport dient dem Kérperbewusstsein und der Gesundheit. Er strebt mit der Verbesserung
der korperlichen Leistungsfahigkeit und mit seinem Beitrag zur ganzheitlichen Bildung physisches,
psychisches und soziales Wohlbefinden an. Die Auswahl entsprechender Sportarten hat zum Ziel,
die Schilerinnen und Schiler zur aktiven Freizeitgestaltung zu ermuntern, ihr Naturerlebnis zu ver-
tiefen und ihr Verantwortungsbewusstsein gegenliber der Umwelt zu férdern.

Der Sportunterricht zeigt die ethischen Grenzen bei Wettkdmpfen auf und flhrt zu sportlichem Ver-
halten (z.B. Hilfsbereitschaft, Fairplay, Selbstdisziplin). Sportliche Erfahrungen tragen zur Entwick-
lung der Persdnlichkeit bei.

RICHTZIELE

Grundkenntnisse

Maturandinnen und Maturanden

o erkennen die Vielfalt der kérperlichen Leistungsfahigkeit als Teil der Gesundheit

o erleben sich selbst als korperliche- seelische- und geistige Einheit

o sehen Zusammenhange zwischen dem Sport und seinem Umfeld, z.B. Wechselwirkungen
zwischen Sporttreibendem und Natur

Grundfertigkeiten

Maturandinnen und Maturanden

e koénnen mit Aggressionen und Rivalitaten umgehen und entwickeln dabei Sozialkompetenz
o erfahren und verarbeiten die Belastbarkeit im kérperlichen, psychischen und emotionalen
Bereich und kdnnen damit umgehen
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entwickeln sportartspezifische Fertigkeiten und steigern und erhalten dadurch ihre korperli-
che Fitness

setzen Bewegung und Kreativitat als Ausdrucksmittel des eigenen Korpers ein

wenden die eigenen sportlichen Fahigkeiten und Neigungen vielfaltig an

integrieren Bewegungs-, Entspannungs- und Regenerationsformen in eine gesunde Lebens-
fihrung

sammeln korperliche und materielle Erfahrungen beim Spielen, in Wettkdmpfen und beim
Gestalten und setzen sie situationsgerecht ein

Grundhaltungen

Maturandinnen und Maturanden

erleben Bewegung, Spiel und Sport als Ausdruck verschiedenster Kulturen

erkennen, dass gesundheitsbewusstes Handeln beim Sporttreiben zur Verbesserung der Le-
bensqualitat beitragen kann

bewerten den Stellenwert des Sports als Ausgleich zum Schul- und Arbeitsalltag
respektieren Begabungs- und geschlechtsspezifische Unterschiede bezlglich Motivation,
Neigung und Einstellung zum Sport

halten sportartspezifische Sicherheitsregeln ein

Ubernehmen Verantwortung fur Mitschulerinnen und Mitschiler und vermitteln ihnen Ver-
trauen
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ZUSATZFACH

3./4. Klasse

3 Stunden

GROBZIELE

LERNINHALTE

QUERVERWEISE

Grundlegende physiologische

und psychomotorische Fahigkei- |/

ten weiterentwickeln

Ausdauer

Koordinative Fahigkeiten
o Kraft

o Beweglichkeit

¢ Schnelligkeit

Erschwerte Bewegungen und
Formen in diversen Situationen
anwenden und variieren

Grundrhythmen erkennen
Musik in Bewegung umsetzen

Funktionelles Korpertraining
kennen lernen

Bezug zum eigenen Korper auf-
nehmen und Bewegungen auf
Partner abstimmen

¢ Anwendungen moderner
Tanzformen

e Haltungsgymnastik

¢ In Gruppen eine eigene Cho-
reographie entwickeln und
auffihren

MU: Rhythmen, Bewegungs-
begleitung, Bewegungsimpro-
visation

PS: Krafte am Hebel, Dreh-
moment

Grundbewegung an diversen
Geraten turnen

Bewegungsablauf verstehen

Verantwortung bei Hilfestellung
ubernehmen und dadurch Ver-
trauen aufbauen

e Uberschlagen
e Gestalten einer Geratebahn
e Parkour

PS: Krafte am Hebel, Dreh-
moment

Kenntnisse und Fertigkeiten des
Laufens, Werfens vertiefen

e Laufen: schnell, ausdauernd,
uber Hindernisse

o Werfen: gerader Wurf

Allgemeine Spielfahigkeit ver-
bessern

Grundelemente in Technik und
Taktik verfeinern

Teamwork und Toleranz Uben
Ein Spiel leiten
Umgang mit Emotionen lernen

e Training und Spielformen im
Volleyball, Handball, Basket-
ball, Badminton

Nach Moglichkeit

Grundfertigkeiten und Kenntnis-
se in Sportarten ausserhalb der
gewohnten Unterrichtsumge-
bung erwerben und weiterentwi-
ckeln

Fakultativ

e Schwimmen: Ausdauer-
schwimmen, Schulung ver-
schiedener Techniken, Sprin-
gen vom 1m Brett

o Orientierungslaufen
¢ Eislaufen, Eishockey
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ZUSATZFACH SPORT

5./6. Klasse

3 Stunden

GROBZIELE

LERNINHALTE

QUERVERWEISE

Grundlegende physiologische

und psychomotorische Fahigkei- |

ten weiterentwickeln in Theorie
und Praxis

Ausdauer

Koordinative Fahigkeiten
Kraft

Beweglichkeit
Schnelligkeit

Bl: Ernahrung, Flussigkeits-
haushalt, aerobe-anaerobe
Schwelle

Schwierigere Bewegungen und
Formen in diversen Situationen
anwenden und variieren

Musik in Bewegung umsetzen
Muskulare Balance aufbauen

Funktionelles Korpertraining
kennen und anwenden

Bezug zum eigenen Korper auf-
nehmen und Bewegungen auf
Partner abstimmen

Anwendungen moderner
Tanzformen wie Hip-Hop,
Jazz

Gesellschaftstanz
Haltungsgymnastik
Haltungsgymnastik
Gesellschaftstanz

Grundbewegung an diversen
Geraten turnen

Bewegungsablauf verstehen

Verantwortung bei Hilfestellung
ubernehmen und dadurch Ver-
trauen aufbauen

Springen: Ubung aus ver-
schiedenen Elementen

Kenntnisse und Fertigkeiten ver-
tiefen und neue erwerben

Laufen: ausdauernd, schnell
Springen: in die Weite Wer-

fen: Drehwurf

Grundelemente unter Wett-
kampfbedingungen verfeinern

Spieltechnik und -taktik bei ver-
schiedenen Spielen anwenden

Zusammenhang erkennen zwi-
schen gutem Spielniveau und
korperlicher Leistungsfahigkeit

Ein Spiel leiten

Spielverhalten in Bezug auf
Selbstandigkeit und Fairplay ver-
bessern

Eine neue Sportart kennen ler-
nen

Training und Spielformen in

Volleyball, Handball, Fussball,
Basketball, Unihockey, Rlck-

schlagspiele(n)

Nach Moglichkeit

Grundfertigkeiten und Kennt-
nisse in Sportarten ausserhalb

Fakultativ

Eislaufen: Spielformen, Eisho-

ckey, Curling
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der gewohnten Unterrichtsumge- Klettern: Einfiihrung in das
bung erwerben und weiterentwi- Klettern an der Wand

ckeln e Trend- und Lifetimesportarten

Hilfsbereitschaft zeigen und Ver- .

N Schwimmen
antwortung Ubernehmen

Fachrichtlinien

Der Sportunterricht im Klassenverband findet geschlechtergetrennt statt.

Die dritte Sportstunde findet in der 5. und 6. Klasse im Rahmen von Wahlpflichtsport statt. Dabei
kénnen die Schiler/innen aus einem Angebot verschiedenster Sportarten eine Sportart ihres Inte-

ressens auswahlen und diese wahrend eines Schuljahres vertiefen.

Die den Sporthallen angepassten Klassengrossen sind fur die Unterstufe auf max. 24 und fur die
Oberstufe auf max. 20 Schuler/innen festgelegt.

Zusatzlich zum Sportunterricht finden fir alle Klassen pro Schuljahr mindestens zwei Sporttage
statt.

Die Schule soll den Schilerinnen und Schiilern die Teilnahme an schweizerischen und kantonalen

Mittelschul-Turnieren sowie an Tanzwettbewerben und Schulsporttagen ermdglichen und dies im
Rahmen der finanziellen Méglichkeiten sicherstellen.
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