Kantonsschule Reussbuhl, Lehrplan 2006

HAUSWIRTSCHAFT

UNTERRICHTSORGANISATION

Anzahl Wochenstunden pro Jahr

1. Klasse 2. Klasse 3. Klasse 4. Klasse 5. Klasse 6. Klasse
Grundlagenfach 2 * * * *
Schwerpunktfach
Erganzungsfach

* Das Fach Hauswirtschaft ist am OG mit 10 % vertreten.

BILDUNGSZIELE

Der Hauswirtschaftsunterricht tragt zur Bildung von eigenstadndigem Denken und Handeln bei. Die
personlichen Erfahrungen im Haushalt und das Zusammenleben in der Familie er6ffnen aktuelle
Lernfelder im sozialen und ethischen Bereich. Die Auseinandersetzung mit den Zusammenhangen
von Individual- und Kollektivhaushalt fordert sowohl das systemische Denken als auch das Demokra-
tieverstandnis.

Der Hauswirtschaftsunterricht entwickelt Problemldsestrategien in lebensnahen Lernbereichen, tibt
sie ein und Uberpriift sie. Der realitdtsnahe Bezug zu theoretischen und praktischen Erkenntnissen
verankert das Wissen um die vernetzten Lebenskreislaufe.

Die hauswirtschaftlichen Themen fuhren zur Erkenntnis, dass Kérper, Seele und Geist in enger Be-
ziehung stehen und dass eine ganzheitliche Lebensweise anzustreben ist. Durch die eingehende
Beschaftigung mit den Bereichen Wohnen, Bekleiden, Erndhren, Gesundheit und Konsum lernen die
Jugendlichen ihre eigenen Bedurfnisse sowie jene der Mitwelt kennen und in grossere Zusammen-
hange bringen.

Dank den Erfahrungen mit verschiedenen Arbeitsbereichen und Technologien im privaten Haushalt
lernen die Jugendlichen, sich Informationen zu beschaffen sowie Arbeitsgénge rationell zu gestalten.
Der Hauswirtschaftsunterricht vermittelt ihnen persénliche Lern- und Arbeitstechniken, die von allge-
meiner Bedeutung sind. Er beféhigt sie, Auswirkungen und Risiken fir sich, die Gesellschaft und die
Umwelt abzuschatzen und einen verantwortungsvollen Umgang anzustreben.

Der Hauswirtschaftsunterricht I&sst die Jugendlichen den Einfluss der familidren Kultur wie auch
Formen des Zusammenlebens auf die Entwicklung eines Volkes erkennen. Sich mit der eigenen und
einer fremden Ess- und Wohnkultur auseinanderzusetzen, foérdert das Verstandnis fur unterschiedli-
che Mentalitdten und gewachsene Traditionen. Die Jugendlichen erfahren, dass Kommunikation nicht
auf die Sprache begrenzt ist, sondern dass sie in jeder Form der Begegnung stattfindet.

Der Haushalts- und Familienbereich nimmt einen grossen Teil des menschlichen Lebens ein. Die
Verantwortlichkeit fir diesen Bereich muss von allen Menschen wahrgenommen werden. “Personli-
che Alltagsgestaltung” ist Voraussetzung fur die Erwerbsarbeit.

Das Hinflhren zu einer autonomen Lebensgestaltung ist eines der wichtigsten Bildungsziele. Die
Maturandinnen und Maturanden treten aus dem familidren Umfeld aus und schaffen sich eine per-
sonliche Lebens- und Wohnform. Dabei missen soziale, rechtliche, 6konomische und 6kologische
Fragen genauso bewaltigt werden wie das Studium selbst. Mit dem Erwerben von Grundfertigkeiten
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fur die Alltagsbewaltigung erlangen sie Unabhangigkeit und eine gréssere Flexibilitat. Bei der Uber-
nahme von Aufgaben in Wirtschaft und Gesellschaft kénnen die Bedlrfnisse der Menschen und ihrer
Umwelt besser wahrgenommen, eingeschéatzt und eingebunden werden.

Kenntnisse Uber die Grundbediirfnisse des Menschen, die Mdglichkeiten der Verwirklichung eigener
Anspriiche im Zusammenleben mit anderen gehdéren ebenso dazu wie die Auseinandersetzung mit
Okologischen Kreislaufen und wirtschaftlichen Fragen. Die Voraussetzungen fur facheribergreifen-
des Unterrichten sind somit gegeben. Der Unterricht orientiert sich am Alltagsleben der Jugendlichen
und an den Beobachtungen in ihrer persdnlichen Umgebung. Er lasst sie Ursachen und Auswirkun-
gen des eigenen Handelns real erforschen und Handlungskonsequenzen daraus ableiten.

RICHTZIELE
Grundkenntnisse
Maturandinnen und Maturanden

- kennen Bedurfnisse der Menschen in Bezug auf Wohnen, Bekleidung, Erndhrung, Konsum,
Arbeit, Haushalt, Gesundheit und Zusammenleben

- kennen rechtliche und wirtschaftliche Grundlagen fur eine autonome Haushaltflihrung

- erkennen mdogliche Einflusse verschiedener Lebensformen auf die seelische und korperliche
Gesundheit des Menschen

- kennen Geschichte und Kultur des Haushaltes sowie deren soziale , 6kologische und 6kono-
mische Aspekte

- kennen die gegenseitige Abhangigkeit der privaten und 6ffentlichen Arbeitsbereiche.

Grundfertigkeiten
Maturandinnen und Maturanden

- analysieren und reflektieren Zusammenhange zwischen individuellem Verhalten und der Ge-
sellschaftsentwicklung.

- finden, Uberdenken, verandern und vertreten eigene Werte

- beschaffen sich in einer Umwelt, die sich standig verandert, Informationen, entwickeln Prob-
leml6sestrategien und neue Mittel und Moglichkeiten fur die private Lebensgestaltung

- entwickeln in verschiedenen hauswirtschaftlichen Bereichen Lern- und Arbeitstechniken, ge-
hen mit Material, Geld und Zeit rationell und umweltbewusst um.

Grundhaltungen
Maturandinnen und Maturanden

- beobachten und reflektieren die Bedeutung der privaten Alltagsgestaltung kritisch

- nehmen mit Selbstvertrauen eigene und fremde Bedurfnisse wahr; sie sind bereit, eigenes
Verhalten und den Umgang mit der Mitwelt zu hinterfragen und verantwortungsbewusst zu
handeln

- untersuchen mit Freude und Interesse Zusammenhange, entwickeln kreative Lésungen und
entdecken den Sinn des Lernens

- erkennen die Sozialisation von Mann und Frau in unserer Gesellschaft, hinterfragen die gan-
gigen Geschlechterrollen und diskutieren Modelle von Arbeitsteilung und deren Auswirkungen
im Erwerbs-, Haushalts- und Familienarbeitsbereich.
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GROBZIELE
GRUNDLAGENFACH 2. Klasse 2 Stunden
GROBZIELE LERNINHALTE QUERVERWEISE

obligatorisch
freiwillig

ARBEIT

Gerichte fachgerecht zuberei-
ten

Sinnvolle Arbeitsablaufe ein-
Uben

Teamarbeit und Arbeitstei-
lung eintiben

Haushalt-, Familien- und
Erwerbsarbeit als gleichwerti-
ge Arbeitsbereiche erkennen

Geschlechterrollen themati-

sieren

Zubereitungsarten

Arbeitsplatzgestaltung
Zeitplanung, Arbeitsplanung
Arbeitsgerate

Arbeitshaltung
Konfliktldsungsstrategien
Kommunikationsfahigkeit
Organisationsfahigkeit
Situation in der Schweiz und in
anderen Landern

Clichés, Rollendefinition

Deutsch (Regeln bei Diskussio-
nen

und Meinungsverschiedenhei-
ten) 2

ERNAHRUNG

Oekologische Zusammen-
hange der Ernahrung erken-
nen und eigenes Handeln
danach ausrichten

Bedeutung einer ausgewo-
genen Erndhrung kennen

Auswirkungen des individuellen
Handelns bei
Material-/Produktewahl
Abfallvermeidung und -
verminderung
Energiebewusstes Haushalten
Produktionsarten von Nah-
rungsmitteln und deren Auswir-
kungen

Bedeutung der Nahrung
Taglicher Nahrungsbedarf
Menuplanung
Ernahrungsformen

Naturlehre (Ernahrung, Verdau-
ung) *

Geographie (Fisch / Reis / Zit-
rusfriichte) 2

GESUNDHEIT

Préaventionsmassnahmen zur
Gesundheitserhaltung ken-
nen

Zusammenhéange zwischen
Kdorper, Seele und Geist er-
kennen

Einfache Pflegemassnah-
men bei Krankheiten kennen
und anwenden

Grundsatze der Hygiene

Zusammenhang Gesundheit
und Ernahrung
Persdnlichkeitsfindung
Sucht / Konfliktbewaltigung
Hausmittel
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KONSUM

* Personliche Konsumerfah-
rung reflektieren, Grundlagen
erarbeiten und praktisch um-
setzen

« Oekologische und soziale
Kreislaufe und Zusammen-
hange erkennen und bewusst
handeln

= Werbung analysieren und
beurteilen

Bedurfnis, Herkunft, Produktion,
Quialitat, Budget, Material, Pfle-

ge

Produktion

Recycling und Entsorgung

3. Welt-Problematik

Saison

Werbestrategien, Verkaufsstra-
tegien

Naturlehre (Landwirtschaft) *
betrifft
math./naturwissenschaftliche
Schiene

WOHNEN
¢ Tischkultur und Brauchtum
kennen und pflegen

= Unterschiedliche Wohnbe-
dirfnisse und Lebensformen
kennen

= Wohnbereiche gestalten

Tischkultur

Verschiedene Esskulturen
Regionale, internationale Kiiche
Personliche Bediirfnisse
Verschiedene Lebensformen

Atmosphére

Licht, Farbe, Form
Raumschmuck
Brauchtum

Englisch 2
Franzosisch (landestypische
Gerichte) 2

BEKLEIDUNG

« Pflegemdglichkeiten von Be-
kleidung und Wasche kennen
und ausfihren

= Oekologische Zusammen-
hange in Bezug auf Beklei-
dung erkennen, eigenes
Handeln danach ausrichten

= Beim Einkauf von Beklei-
dung und Wasche verschie-
dene Gesichtspunkte bertick-
sichtigen

Wasch- und Pflegemittel
Wasche pflegen

Material-/Produktewahl,
Abfallvermeidung/-verminderung
Kreislaufe wie Rohstoffe - Kon-
sum- Umwelt

Werbung

Mode

Farbentwicklung
Einkaufskriterien

Naturlehre (Wasser als Lebens-
grundlage)

HAUSWIRTSCHAFT INTEGRIERT IN DIE OBERSTUFE

GROBZIELE

LERNINHALTE

QUERVERWEISE

Bedurfnisse der Menschen in Bezug
auf Arbeit, Ernahrung, Gesundheit,
Konsum, Wohnen und Bekleidung
kennen

Esskultur

Lebensformen

Rollenverhalten, Normen, Werte
Arbeitsteilung

kreative Wohnraume

Kreislaufe

Wasser
Nahrungsmittelproduktion
gesunde Erndhrung

Sport und Erndhrung

Chemie / Biologie (gesunde Ernah-
rung, Sport und Erndhrung) 3
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Bewusst eigene und fremde Be-
dirfnisse wahrnehmen,; bereit sein,
eigenes Verhalten und den Umgang
mit der Mitwelt zu hinterfragen und
verantwortungsbewusst zu handeln

In verschiedenen hauswirtschaftli-

chen Bereichen Lern- und Arbeits-
techniken entwickeln; mit Material,
Geld und Zeit rationell und umwelt-
bewusst umgehen

Zusammenhange zwischen indivi-
duellem Verhalten und der Gesell-
schaftsentwicklung analysieren und
reflektieren

Bedurfnispyramide

Umsetzung in die verschiedenen
Lebens- und Haushaltsformen
Kommunikation

Kritisch konsumieren

Oekologie

Arbeits- und Zeitorganisation, Bud-
get im Alltag (z.B. Fest organisieren,
Schulanlasse, Klassenlager, Exkur-
sionen)

Unterschiedliche Lebens-, Ernah-
rungs-

und Wohnformen
Konsumverhalten

Chemie (Haushaltchemie: Wasch-
und
Reinigungsmittel)

Facherubergreifend:

! = Ebene 1: fachertberschreitend
(Lehrperson uberschreitet im eigenen
Unterricht die Grenzen des Fachs)

% = Ebene 2: facherverknipfend (Lehr-
personen verschiedener Fachschaften
sprechen sich ab)

®= Ebene 3: facherkoordinierend
(Lehrpersonen verschiedener Fach-
schaften bearbeiten gemeinsam ein
Thema)

FACHRICHTLINIEN

« Der Hauswirtschaftsunterricht findet in drei aufeinander folgenden Lektionen statt
* Richtzahl: 12 Schilerinnen und Schuler pro Abteilung/Klassengrosse
« Benotung: Der Hauswirtschaftsunterricht wird benotet

e Lehrmittel: Tiptopf

+ Das Fach Hauswirtschaft ist mit 10% am OG vertreten

Mdgliche Hauswirtschafts-Gefasse im Obergymnasium
« Projektwoche, -tage, -stunden facheribergreifend
« facherubergreifende, thematisch ausgerichtete Sonderwoche
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