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Ablauf eines Lerncoachings

Analyse deiner Lernsituation.

—_

Beschreibung deiner Lernschwierigkeiten und Definition deiner Ziele.

Techniken zum Erreichen deiner Ziele festlegen.

AW N

Selbstdndiges Anwenden und Eintben dieser Techniken zwischen den Coaching-
Lektionen.

5. Erfolgstiberprifungen und allféllige Anpassungen der Lernstrategien.
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B Was ist ein Lerncoaching?

Ein Lerncoaching ist mehr als Lernen lernen.
Um langfristig erfolgreich und clever lernen
zu kénnen, sind Motivation, Selbstmanage-
ment und die Stdrkung des Selbstvertrauens
von zentraler Bedeutung. Mit verschiedens-
ten Methoden werden bei einem Lern-
coaching die vorhandenen Stcrken optimiert
und Schwdchen gezielt angegangen.

B An wen richtet sich ein Lerncoaching?
Grundsditzlich an alle Schuler/innen der
Kantonsschule Reussbuihl Luzern. Besonders
angesprochen sind Unterstufenschiler/innen,
denen der Ubertritt an die Kantonsschule
anfanglich Mdhe bereitet. Das Lerncoaching
wird einzeln besucht.

B Warum machst du ein Lerncoaching?

e weil dir das Lernen Muhe und Stress
bereitet

e weil du Motivationsprobleme hast

e weil du dich beim Lernen schlecht konzent-
rieren kannst

e weil du Hausaufgaben und schriftliche
Arbeiten stdndig aufschiebst

e weil du Mdhe bei der Planung deiner
Arbeitszeit hast

e weil du nicht weisst, mit welchen Methoden
du erfolgreich lernst

e weil du dich vor Prifungen furchtest

B Welches sind die Ziele eines Lern-
coachings?

e Im Lerncoaching analysierst du mit dem
Lerncoach deine Lernschwierigkeiten und
suchst nach Lésungen.

e Du gewinnst wieder Motivation und Freude
am Lernen.

e Du bist weniger anfdllig ftr emotionalen
Schulstress und Frust.

e Du entwickelst Ausdauer beim Lernen.

e Du lernst deine Arbeitszeit gezielt einteilen.

e Du lernst wirksame Lerntechniken kennen
und anwenden.

e Du baust Vertrauen in deine eigenen
Fdhigkeiten auf.

B Wer erteilt das Lerncoaching?

Das Lerncoaching wird von Frau Yvonne
Zulian erteilt. Frau Zulian leitet die Bibliothek
an unserer Schule und absolviert zur Zeit
eine spezielle Ausbildung zum Lerncoach.

B Wie lange dauert ein Lerncoaching

In der Regel dauert ein erfolgreiches Lern-
coaching vier bis funf Lektionen. Zwischen
den einzelnen Lektionen wendest du das
Gelernte selbstdndig an.

Das Lerncoaching beinhaltet aber keinen
Nachbhilfeunterricht fir einzelne Féicher.

B Wann findet das Lerncoaching statt?
Die Coachings finden in der Regel am Mon-
tag, Dienstag und Mittwoch zu Randzeiten
nach individueller Vereinbarung statt.

Alle Coaching-Gesprdche werden
vertraulich behandelt. Dein Lerncoach
untersteht der Schweigepflicht.

Erfolgreich durch das Lerncoaching

B Was kostet ein Lerncoaching?

Eine Einzelcoaching-Lektion kostet 20 CHF.
Die erste Lektion eines Coachings ist
kostenlos. Die Rechnungsstellung fur alle
Lerncoachings erfolgt tber die Schule.

B Wie meldest du dich fir das Lern-
coaching an?

Du kannst dich persénlich bei Frau Zulian

in der Bibliothek ftir ein Lerncoaching an-

melden. Oder du schreibst eine Email an:

yvonne.zulian@edulu.ch




