KSR-Wintersporttag 2023
Melchsee-Frutt 3. — 6. Klassen

DATUM

Am Dienstag, 24. Januar 2023 ist das erste Durchfiihrungsdatum fiir den Wintersporttag der KSR im
S6renberg angesetzt (Verschiebedaten: Fr 27.01. / Fr 03.02. / Di 07.02).

KOSTEN
Unter 16 Jahre: CHF 41.-
Uber 16 Jahre: CHF 49.-

Die Kosten werden von der Schule in Rechnung gestellt.

DURCHFUHRUNGSENTSCHEID

Der Entscheid liber die Durchfiihrung wird spatestens 24 Stunden vor Besammlung bekannt gegeben
(erscheint auf der Homepage der KSR und dem Panel).

Kurzfristige Abmeldungen:

Wer sich kurzfristig abmelden muss, kann dies bis spdtestens am Vortag um 08.00 Uhr per Mail an:
sport.ksreu@gmail.com machen.

Wer sich erst nach dieser Deadline abmeldet, muss die Fahrkosten (inklusive einer Bearbeitungsgebiihr)
trotzdem bezahlen. Diese Kosten belaufen sich auf 27.- CHF.

ANREISE AM MORGEN ZUR KSR

Am besten reisen Sie alle mit OV an!

Wichtige Mitteilung fiir jene, die am Morgen mit dem Auto zur Schule fahren oder gefahren werden:
Der obere Parkplatz ist gesperrt!

Es ist somit nur die Zufahrt zum unteren Parkplatz moglich. Als weitere Moglichkeiten fir das Ausstei-
genlassen bieten sich die Zufahrt zum Parkhaus des Ruopigenzentrums oder der kleine Parkplatz bei der
ehemaligen Ruopigenpost an.

TREFFPUNKT

Treffpunkt fiir alle Klassen: 08.00 Uhr

Alle Schiilerinnen und Schiiler versammeln sich bei ,ihrem” Klassenschild entlang dem Gitterzaun auf
dem roten Platz hinter dem Sporttrakt. Dort wird eine fiir die Klasse verantwortliche Lehrperson die Ab-
senzenkontrolle durchfiihren und noch einmal die wichtigsten Informationen erldautern.

Danach steigen alle in die bereitstehenden Cars ein. Diese sind mit dem Reiseziel und einer eigenen
Nummer gekennzeichnet.

Die Riickreise erfolgt im selben Bus wie auf der Hinfahrt!
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Vorgaben

= Ski / Snowboard / Schlitteln
% Fahrenin mind. 3-er Gruppen
%  FIS — Regeln mussen eingehalten werden. FIS-Regeln
s  Esist absolut untersagt, neben den markierten Pisten und auf gesperrten Abfahrtsrouten zu
fahren!
s Helmtragen ist Pflicht!

= Schlitteln:
s  Schlitteln in mind. 3-er Gruppen
% Richtlinien lesen: https://www.bfu.ch/de/ratgeber/schlitteln-ohne-unfall
%  Winterbekleidung tragen, insbesondere gutes Schuhwerk (keine Turnschuhe!)
% Helmtragen ist Pflicht!

Verhalten bei Unfillen:

Leichte Blessuren oder kleinere Wunden kénnen bei den SOS-Diensten versorgt werden.

Bei Zwischenfillen, die ein Weiterfahren verunmoglichen oder bei schweren Unfallen, sind sofort der
SOS-Dienst und die verantwortliche Sportlehrperson zu benachrichtigen.

% SOS-Dienst Melchsee Frutt 041 669 70 90
% verantwortliche Sportlehrperson Melchsee-Frutt:
Yvonne Baur 079 36 324 36

RUCKREISE

Absenzenkontrolle vor der Riickreise auf dem Parkplatz um 16.00 Uhr.

Alle Schiilerinnen und Schiiler melden sich personlich bei der zustandigen Lehrerperson, bevor sie in
die Busse einsteigen.

Abfahrt 16.15 Uhr (geplante Ankunft KSR: 17.30 Uhr)

Dieses Infoblatt ist jederzeit auch auf der Startseite der KSR-Homepage (https://ksreussbuehl.lu.ch/) ab-
rufbar.
— siehe Link (Wintersporttag 2023) unter Aktuell.

Fir die Fachschaft Sport
Yvonne Baur, Regula Wiederkehr und Marc von Wartburg
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https://lenk-simmental.ch/wp-content/uploads/2018/11/FIS-Regeln.pdf
https://www.bfu.ch/de/ratgeber/schlitteln-ohne-unfall
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